Mittagessen:

12:00

Abendessen: 19:30

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tansanische Tansanische Tansanische Mais mit

Mais-Bohnen Polenta mit Reis mit Polenta mit Polenta mit Mais-Bohnen Kartoffeln und
Eintopf Chabis Linsen-Gem{se Spinatgemiise Gemiise aus Eintopf Gemduse

unserem Garten

Handgemachtes Reis-Bohnen Reis mit

Teigwaren an Reis Selbstgemachte Fladenbrot Eintopf mit Selbstgemachte Rindfleisch und
Tomatensauce mit Bohnen Pommes Frites mit Bohnen Frichten Pommes Frites Gemuse

Hausmutter Juliana mit Hilfkoch Robert

Hilfskoch Robert mit Schilerinnen

Hausmutter Juliana mit Schilerinnen




