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Mit dem Verein Engoitoi Epuan auf dem Weg zur Selbstbestimmung
Errungenschaften, Herausforderungen und Traume

1. Wer sind wir?

Ausgehend von langjahrigen Beziehungen zu lokalen Familien
initilerte ich, Sara Schalchli, im April 2019 das Maasai Frauenfor-
derungsprojekt Engoitoi Epuan im Dorf Naiborgosso im Norden
Tansanias.

Das Projektziel folgt ganz der Bedeutung von ,Engoitoi Epuan’,
was Ubersetzt ,Der Weg zur Selbstbestimmung’ heisst. Im Spe-
ziellen soll die Stellung der Frauen innerhalb der Familien ge-
starkt, die Resilienz der Gemeinschaft gegentber unvorherseh-
baren Umwelteinflissen verbessert und zum Erhalt des lokalen
Handwerks beigetragen werden.

Gemeinsam mit dem Koordinator und den 22 Projektteilneh-
merinnen entstehen einzigartige Produkte aus Glasperlen, Draht
und rezyklierten Materialien. In der Schweiz und in Deutschland
bieten wir unsere Handwerkskunst an verschiedenen Strassen-
markten und in kleinen Laden an.
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-, Wirsind so gliicklich dieses Projekt zu haben. Noch nie zuvor
haben wir etwas dergleichen gemacht.”

- Kasino, Projektkoordinator

2. Vereinsgriindung

Seit dem 1. 1. 2021 ist Engoitoi Epuan ein gemeinnitziger Ver-
ein mit Sitz in Zurich. Im Vorstand sind Ueli Schalchli (Prasident),
Sibylle Egloff (kreative Mitarbeiterin) und Lara Schaufelberger
(Finanzverantwortliche) tatig. Die Geschaftsstelle wird von mir,
Sara Schalchli, gefihrt.

3. Ruckblick 2020

Das Jahr 2020 brachte verschiedene Herausforderungen mit sich.
Aufgrund von Covid19 mussten Verkaufsstellen zeitweise schlies-
sen, Strassenmarkte wurden abgesagt und Reisen ins Projektge-
biet waren erschwert. Dennoch gingen wir weiter, pflegten beste-
hende Kontakte und schlossen wertvolle neue Bekanntschaften.

Auch in Tansania schritten wir auf neuen und alt bekannten
Wegen voran. In Naiborgosso schufen wir strahlende Lampen-
Unikate, verspielte Korb-Aufhanger und elegante Halsketten.

Zudem gingen wir im Juli 2020 eine Kooperation mit der
lokalen Ledergerberei im Nachbardorf Kitumbeine ein.
Gemeinsam mit rund 10 Maasai-Frauen und -Mannern
kreierten wir Etuits, Taschen, Hundehalsbander und Schlussel-
anhanger aus dem zu 100% naturlich gegerbten Maasai-Leder.



Verwendung des Lohnes
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Abb. Verwendung des Lohnes:

Diese Abbildung zeigt auf, wofur
unsere Projektteilnehmerinnen ihren
Lohn verwenden.

Viehkauf: Schafe, Ziegen oder Esel.
Bildung: Schulgebihren, -kleidung,
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Verpflegung vor Ort.
Gesundheit: Medikamente, Spital-
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besuche.
Haushalt: Wasserkanister, Beda-
chung, Kochutensilien.

Die beiden grinen Balken zeigen,
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wie viele Frauen ihren Lohn nutzten,
um ein eigenes Geschaft zu griinden
[Geschaft] und wie viele aufgrund von
Covid19 ihre Aktivitaten voriberge-
hend eingestellt haben [Unterbruch].

Es wurden 16 von insgesamt 22 Pro-
jektteilnehmerinnen befragt.

Hauskalt
Geschift
Unterbruch

4. Monitoring Januar 2021

Um mehr Uber den Wirkungsgrad unseres Projektes und die der-
zeitige Lebenslage der Projektteilnehmenden zu erfzhren sowie
maogliche Schwierigkeiten zu identifizieren, haben wir Ende Ja-
nuar 2021 ein Monitoring im Projektgebiet durchgefthrt.

Alle Interviewpartnerinnen haben betont, wie stark sich ihr Le-
ben dank der Arbeit bei Engoitoi Epuan zum Besseren verandert
hat. Es hat mich berGhrt mehr Gber ihre persénlichen Lebens-
geschichten zu erfahren und so einmal mehr zu erkennen, wie
viel unsere Arbeit in dieser abgelegenen Region bewirken kann.

Das obenstehende Diagramm zeigt auf, woflr die Projektteilneh-
merinnen ihren Lohn bis anhin verwendet haben. Zu erkennen
ist, dass jede Frau Nahrung kaufte. Danach werden Ausgaben fir
Kleidung, die Schulbildung der Kinder und spater fir Haushalts-
bedurfnisse getatigt. Zudem konnte die Mehrheit der Befragten
ihren Viehbestand vergrossern'. Projektteilnehmerinnen, welche
im letzten Jahr Krankheitsfélle innerhalb ihrer Familien hatten,
setzten ihren Lohn auch fir Spitalbesuche und Medikamente ein.

.Vor Engoitoi Epuan versuchte ich, verzierte Kirbisbehalter
an Touristen zu verkaufen. Dies war sehr schwierig. Nur wenn
ich erfolgreich war, konnte ich fiir die Schulgebihren meiner
Kinder aufkommen. Dank meiner Arbeit im Projekt Engoitoi
Epuan kénnen nun alle meine Kinder ohne Unterbruch die
Schule besuchen.”

- Nacuiet, Projektteilnehmerin

Schulbildung ist eine sichere Basis, um den kommenden Gene-
rationen ein selbstbestimmtes Leben mit einem nachhaltigen
Lebensunterhalt zu ermoglichen.

Daher freut es mich sehr, dass der erlangte Lohn ausreich-
te, um die Schulkosten der Kinder zu decken.

,Vor Engoitoi Epuan erndhrten wir uns nur von Mais, Tee
und Zucker und in der Regenzeit hatten wir noch Milch dazu.
Dank meinem Lohn kénnen wir nun Reis, Bohnen, Kochdl,
Milch, Friichte und Gemuse kaufen.”

- Nayau, Projektteilnehmerin

Wie das Zitat von Nayau zeigt, sind die Maasai teilweise gezwun-
gen, sich sehr eintdnig und unausgewogen zu ernzhren. Alle
Befragten berichteten, dass sich ihre Erndhrung dank Engoitoi
Epuan stark verbessert hat.

., Engoitoi Epuan lehrte mich, dass ich selbst die Kraft aufbrin-
gen kann fir mich und meine Kinder zu sorgen. Ich bin un-
abhangiger von meinem Mann geworden und stehe immer
mehr auf meinen eigenen Beinen.”

- Nosidan, Projektteilnehmerin

., Engoitoi Epuan brachte mir Frieden und Freiheit. Nun ist es
mir manchmal sogar méglich, anderen zu helfen.”

- Nasumbat, Projektteilnehmerin

Alle Projektteilnehmerinnen hoben hervor, dass sie durch Engoi-
toi Epuan an Selbstbestimmung und Unabhangigkeit gewonnen
haben. Sei dies vom eigenen Mann oder von Verwandten und
Freunden. Ihr Lohn befahige sie zudem, Kredite? aufzunehmen,
wodurch sie auch finanzielle Engpasse ohne Probleme Uberste-
hen wirden, bis der nachste Lohn ausbezahlt wird.

T Entweder kauften die Frauen Vieh oder sie mussten dank
ihrem Lohn keine Jungtiere verkaufen. Das Vieh dient den
Maasai nicht nur als Nahrungsqguelle (Milch, Blut, Fleisch),
sondern stellt auch ihr Sparkapital dar.

2 Da es bekannt ist, dass unsere Projektteilnehmerinnen ein
Einkommen haben, sind aussenstehende Personen eher
bereit, ihnen Geld auszuleihen.




Wie dem Diagramm auf Seite 2 entnommen werden kann, hat
das Einkommen rund die Hzlfte der Interviewten dazu befzhigt,
ein eigenes Geschaft zu grinden. Sie handelten mit Zucker, Tee,
Bohnen, Gemuse, Schnupftabak oder frittiertem Geback. Einige
der Frauen waren fahig, ihr Geschaft neben ihrer Arbeit bei Engoi-
toi Epuan zu bewirtschaften. Andere beschrankten den Verkauf
auf den Markttag. Unabhiangig dessen wurde fir einige Frauen
das eigene Geschéft zu einem wichtigen Nebenerwerb. Andere
hingegen erlangten nur kleine Ertrage. So ist es nicht erstaunlich,
dass diejenigen Frauen, welche Muihe hatten, einen Gewinn aus
ihrem Geschaft zu ziehen, auch diejenigen waren, welche ihre Ak-
tivitaten aufgrund der aktuellen Herausforderungen einstellten.

5. Derzeitige Herausforderungen

Obwoh| Corona in unserer abgelegenen Projektregion gllick-
licherweise nicht angekommen zu sein scheint, beeinflusst das
Virus das Leben der lokalen Bevodlkerung stark. Wichtige Einnah-
men von Touristen bleiben aus und die Preise fiir gewisse Glter
sind gestiegen. Folglich sank generell die Kautkraft der Bevolker-
ung. Zudem fanden wir uns gezwungen, einen Produktionsstopp
einzulegen, da wir grosse Verkaufseinbussen erlitten. So war es
Engoitoi Epuan leider nicht méglich, den Projektteilnehmen-
den von Mitte Dezember 2020 bis voraussichtlich Ende Marz
2021 einen Lohn auszubezahlen. Diese Kumulation von Heraus-
forderungen in der Schweiz und in Tansania fluhrte dazu, dass
einige Frauen ihre eigenen geschaftlichen Aktivititen vorlber-
gehend einstellen mussten.

,Vor Corona und unserem Produktionsstopp konnte ich
alles fir mich und meine Kinder kaufen und wir hatten eine
abwechslungsreiche Erndhrung. Nun, da mein Geschaft
nicht mehr lauft und wir einen Produktionsstopp einlegen
mussten, mache ich mir Sorgen, dass wir wieder auf Feld 1
zurlick gehen... in eine Vergangenheit, wo ich vom Wohlwoll-
en anderer abhangig war!”

- Nasumbat, Projektteilnehmerin

Als Folge ziehen diverse Familien in Betracht, bald Vieh zu ver-
kaufen, damit ihre taglichen Ausgaben gedeckt werden kénnen.
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5. Plane 2021 - Non-Profit Projekte

Trotz der Herausforderungen versuchen wir die ,Pause’ zum Gu-
ten zu nutzen. Gemeinsam haben wir die Idee entwickelt, einen
Gemusegarten anzulegen. Durch die Ernte kdnnten die Frau-
en Ausgaben einsparen, sich und ihre Familien ausgewogener
ernahren und magliche Uberschiisse auf dem lokalen Markt
verkaufen. Zudem mochten wir die Frauen kinftig bei der Weiter-
fihrung oder dem Aufbau ihres eigenen Geschaftes begleiten.

Verands kiein

Veranda grass

Ausserdem |auft derzeit unser Crowd Funding mit dem Ziel,
ein Projekthaus errichten zu kénnen (s. Hausskizze oben).
Dadurch wirde eine sichere Basis fir bestehende und
neue Projekte von Engoitoi Epuan geschaffen. Die Frauen
kdnnten vor dem Wetter geschitzt arbeiten, die Mat-
erialien kdnnten sauber und sicher gelagert werden und
ein neutraler Ort fir Besprechungen wiirde geschaffen.

Bitte unterstiitzt uns bei diesem Vorhaben!

Weitere Informationen findet |hr auf der Crowd Funding Home-
page: www.icareforyou.ch

Fur das Jahr 2021 haben wir noch mehr grosse Visionen und las-
sen unseren Traumen freien Laufl Beispielsweise ist die Projekt-
idee entstanden, eine Schneider/innen Schule fir sozial benach-
teiligte junge Erwachsene in der Provinzstadt Arusha aufzubauen.
Das einjahrige Programm soll aus einer 6-monatigen Ausbildung
und einer anschliessenden 6-monatigen Starthilfe bestehen. Um
der Umsetzung naher zu kommen, stehen wir derzeit in Kontakt
mit lokalen Schneidern und Stoffhandlern sowie Organisationen,
Uber welche wir Kontakt zu moglichen Programmteilnehmenden
knupfen konnten. - Wir halten Euch auf dem Laufenden ;-)

Fur die Umsetzung unserer Non-Profit Projekte sind wir auf finan-
zielle Unterstlitzung angewiesen. Bitte teilt uns mit, falls |hr Ideen
fur einen moglichen Support habt.

Herzlichsten Dank an alle, die uns bis jetzt ideell, visionell und finanziell unterstiitzt haben!



